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Arbeitssicherheitsunterweisung

Arbeitssicherheitsunterweisung fiir Praktikanten (auch Minderjahrige)

Als Ersteinweisung vor Arbeitsaufnahme, als Wiederholungsunterweisung mindestens
einmal innerhalb von 12 Monaten sowie bei Anderungen durchzufiihren und zu
dokumentieren.

Einleitung Wir mochten sicherstellen, dass du wahrend deiner Zeit hier sicher
arbeitest und ein grundlegendes Verstandnis fiir die Risiken am
Arbeitsplatz entwickelst. Deine Sicherheit hat fiir uns oberste Prioritat.
Bitte lies dir diese Unterweisung aufmerksam durch und zbgere nicht,
Fragen zu stellen, wenn etwas unklar ist.

Allgemeine Personliche Schutzausriistung (PSA): Trage stets die vorgeschriebene
Sicherheitsrichtlinien personliche Schutzausriistung, wie Sicherheitsschuhe, Schutzbrille oder
Gehorschutz, je nach den Anforderungen deiner Tatigkeit.

Korperhaltung und Ergonomie: Achte auf eine gute Kérperhaltung und
ergonomische Arbeitsweise, um Verletzungen und Belastungen zu
vermeiden. Hebe schwere Gegenstdnde immer korrekt und mit Hilfe an.

Saubere Arbeitsumgebung: Halte deinen Arbeitsbereich sauber und
aufgerdaumt, um Stolperfallen zu vermeiden und die Sicherheit zu
gewahrleisten.
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Umgang mit Maschinen und Maschinenbedienung: Bediene keine Maschinen oder Werkzeuge, fiir die
Werkzeugen du keine ausdriickliche Erlaubnis und Einweisung erhalten hast.

Wartung und Inspektion: Melde defekte Maschinen oder Werkzeuge
sofort deinem Vorgesetzten und versuche nicht, sie selbst zu reparieren.

Sicherheitsvorkehrungen: Beachte alle Sicherheitsvorkehrungen und
Anweisungen zur sicheren Nutzung von Maschinen und Werkzeugen.

NotfallmaBnahmen Erste Hilfe: Kenne den Standort der Erste-Hilfe-Ausriistung und wie du im
Notfall Erste Hilfe leisten kannst. Informiere sofort einen Vorgesetzten im
Falle eines Unfalls oder einer Verletzung.

Feuerldscher und Notausgédnge: Kenne den Standort von Feuerléschern
und Notausgangen und weil3, wie man sie benutzt.

Notfallkontakte: Halte Notfallkontakte bereit und weif3, wie du im Notfall
Hilfe rufen kannst.

Sicherheitskommunikation Fragen stellen: Zogere nicht, Fragen zu stellen, wenn du unsicher bist
oder etwas nicht verstehst. Es ist wichtig, dass du alle
Sicherheitsrichtlinien verstehst.

Melden von Gefahren: Melde potenzielle Sicherheitsgefahren oder
Bedenken sofort an deine Vorgesetzten.

Teilnahme an Schulungen: Nimm an allen erforderlichen
Sicherheitsschulungen und -unterweisungen teil, um dein Wissen und
deine Fahigkeiten zu verbessern

Abschluss Wir méchten, dass du deine Praktikumszeit sicher und produktiv erlebst.
Bitte halte dich an diese Sicherheitsrichtlinien und frage bei Bedarf nach
weiteren Informationen oder Unterstiitzung. Deine Sicherheit liegt uns
am Herzen.

Diese Unterweisung soll sicherstellen, dass die (minderjahrigen) Praktikanten die
grundlegenden Sicherheitsregeln verstehen und befolgen kénnen, um Unfalle am
Arbeitsplatz zu vermeiden.

Mitarbeiter: Gelesen am: Unterschrift:
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